
www.ct.gov/ctfluwatch

Пандемический грипп – всемирная вспышка заболевания новым штаммом вируса гриппа.

Во время пандемического гриппа миллионы людей могут заболеть и даже умереть.

Ниже приведены меры, которые вы можете принять, чтобы быть готовым к 

пандемическому гриппу:

r Ведите здоровый образ жизни: придерживайтесь сбалансированной диеты, 

ежедневно выполняйте физические упражнения и много отдыхайте.

r Часто мойте руки с мылом и водой или используйте дезинфицирующие средства для рук.

r Держитесь на расстоянии от больных людей.

r Кашляйте в рукав или прикрывайте рот и нос платком.

r Очищайте поверхности общего пользования дезинфицирующими средствами.

r Оставайтесь дома, если вы заболели.

r Составьте план для всей семьи: обсудите, куда идти и к кому обращаться в случае, 

если вы останетесь одни в чрезвычайной ситуации.

r Имейте в наличии двухнедельный запас еды, воды и медицинских препаратов.

r Запаситесь средствами для лечения симптомов гриппа.

Будьте готовы к 

пандемическому гриппу

Чтобы получить дополнительную информацию о пандемическом гриппе и методах подготовки,

посетите веб-сайт: www.ct.gov/ctfluwatch или позвоните по телефону : 2-1-1
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Знайте и будьте готовы.
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